Progetto
PREVENZIONE

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Il progetto prevede di utilizzare un pannello di test mirati sia allo screening delle principali
intolleranze di origine genetica sia allo studio delle predisposizioni verso le piu importanti
condizioni cronico-degenerative. Le indicazioni ottenute dallinsieme di questi test si traducono
in linee guida nutrizionali estremamente personali e soggettive che permetteranno ad ogni
individuo di mettere in atto tutte le strategie preventive possibili attraverso l'utilizzo di determinati
nutrienti. La conoscenza del profilo genetico permette di identificare gli alimenti piu affini
alla nostra predisposizione individuale, il cui introito giornaliero dovra decisamente aumentare,
e quelli meno idonei 0 meno tollerati che verranno ridotti o eliminati per prevenire determinate
condizioni verso cui si & “geneticamente predisposti”.
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