
Corso FAD
LA NUTRIZIONE NELLO SPORTIVO

Corso dedicato a tutti i professionisti che seguono sportivi sia
amatoriali che professionisti. È oggi possibile proporre una
alimentazione estremamente mirata e personalizzata in modo da 
migliorare e mantenere nel tempo la performance atletica.

DURATA 
15 ore 

ISCRIZIONE 
3 mesi

COSTO
45,00 €

MODALITÀ DI EROGAZIONE
Formazione a distanza 

su piattaforma e‐learning.

MATERIALE SCARICABILE
Presentazioni ppt 

utilizzate dai docenti nelle lezioni.

ISCRIZIONI APERTE
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